TEORETICKE ZNALOSTI
A SLOVICKA

Priloha ZkuSebniho radu KYU

Slovicka a teoretické znalosti jsou v této priloze sefazeny od jednodussich, ale zaroven

pouzivana slovicka a znalosti, které judisté vyuziji az pri tréninku na vyssi KYU. Priloha je souhrnem doporucenych znalosti
pro drzitele KYU. Barevné oznaceni slovicek a znalosti od Zluté po hnédou je pouze doporucené. Je na posouzeni zkusebniho

komisare, které teoretické znalosti bude zkouset na dané KYU.

judo jemna cesta

hajime zacnéte, bojujte

mate preruseni

seiza klek sedmo

rei povel k pozdravu

tatami judisticka zinénka, japonska rohoz
dojo judisticka télocvicna

Jigoro Kano zakladatel juda

Japonsko zemé, odkud pochazi judo

Lukas Krpalek nejuspésnéjsi judista ceskeé historie

nazev tvého klubu

judogi

obi judo pas

tori utocnik, aktivné;jsSi z dvojice

uke obrance, pasivnéjsi z dvojice (ten, ktery pada)
ukemi pady

randori cvicny zapas, volny zapas

maita "vzdavam se"

ushiro-ukemi pad vzad

yoko-ukemi pad stranou

mae-mawari-ukemi pad vpred

1882 rok zaloZeni juda

kyu zakovsky stupen technické vyspélosti
dan mistrovsky stupen technické vyspélosti
ne-waza techniky na zemi

nage-waza techniky hodi a strhi

ippon vitézstvi pred casovym limitem
waza-ari ohodnoceni pti zapase

soremade konec

shido trest pii zapase

hansoku-make diskvalifikace soupere nebo obdrzeni tretiho trestu shido
osaekomi drzeni nasazeno (povel rozhodc¢iho)
toketa drzeni preruseno (povel rozhodciho)

judistické kimono



kumi-kata
kuzushi
tsukuri
kake
sonomama
yoshi
ritsu-rei
zarei

hai
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sensei
kohai
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goshi

ashi

harai
waza-ari-awasete-ippon
nage-komi
katame-waza
goshi-waza
ashi-waza
te-waza
sutemi-waza
tokui-waza
uchi-komi
go-kyo
tsugi-ashi
ayumi-ashi
gaeshi
gatame
geiko
hairi-kata
hara

hidari
hikiwake
hiza

hon

zpusoby Uchopu, boj o ichop
vychyleni soupere

nastup do techniky

zavérecna faze hodu

nehybejte se (povel rozhod¢iho)
pokracujte v boji (konec sonomama)
maly pozdrav (v postoji)

velky pozdrav (v kleku)

ano, vyjadreni souhlasu

dékuji

ucitel

zak

velky

bok

noha

podmet

vitézstvi dosazené dvéma waza-ari
cviceni opakovanych hod( bez odporu soupere
znehybnéni

techniky boki

techniky nohou

techniky rukou

techniky strhii

osobni technika

nastupy do chvatu bez hodu ukeho
soubor c¢tyriceti zakladnich chvat( juda
prisuvna chiize

normalni chlize

protichvat, kontrachvat

kontrola, kontrolovat, znehybnéni
cviceni

zpusoby otevreni boje

bficho

vlevo

nerozhodny vysledek

koleno

zakladni




jigo-hon-tai
kansetsu
kansetsu-waza
kata

kuzure

nage
nage-no-kata
katame-no-kata
osaekomi-toketa
otoshi
renraku-waza
renshu
renzoku-waza
sankaku

shiai

shizei

sode
sutemi-waza
tachi-waza
tachi

tai

tai-sabaki
tandoku-renshu
te

uchi-komi
butsukari-geiko
sute-geiko

yaku-soku-geiko
kakari-geiko
kumi-kata

zakladni obranny postoj

kloub

paky, techniky paceni

soubor chvatl pro predvadéni (tzv. soubor vzorovych chvatu),
kata se cviti na mistrovské pasy

varianta, zména

hod, poraz

zakladni soubor chvatl v postoji na |. DAN
kata technik na zemi

drzeni preruseno

padat, pokles

kombinace rtiznych chvatt

soustavny trénink

opakovany utok stejnym chvatem

zpusob blokovani soupere nohama, tzv. trojuhelnik
boj, utkani na soutézi

postoj, stieh

rukav

strhy a prekoty

techniky porazi

postoj

télo

obraty

nacvik chvatu bez soupere

ruka

nastupy do chvatu

nastupy do chvatu za pohybu

cvieni zamérené na odstranovani chyb v technice
se zkusengjsim ukem

techniky provadéné v zapasovém pohybu
cviceni s vice souperi za sebou

uchop, boj o uchop







POCITANI DO DESETI I

NAGE-WAZA (TECHNIKY HODU A STRHU) 73\‘

TACHI-WAZA (TECHNIKY HDDI:I) SUTEMI-WAZA (TECHNIKY STRHI:I)
ASHI-WAZA (techniky nohou) MA SUTEMI WAZA (techniky strh( pfimych)
GOSHI-WAZA (techniky boki) YOKO SUTEMI WAZA (techniky strh stranou)

TE-WAZA (techniky rukou)

KATAME-WAZA (TECHNIKY ZNEHYBNENI)

OSAEKOMI-WAZA (techniky drzeni)
SHIME-WAZA (techniky skrceni)
KANSETSU-WAZA (techniky paceni)

ATEMI-WAZA (TECHNIKY UDERU A KOPU)
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