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PRAVIDLA:
1. Provedení technik v nage-waza za pohybu a na obě strany je pro kategorii U8 a U10 na uvážení zkušebního komisaře. Starší kategorie již provádí techniky nage-waza v pohybu dle doporučených videí a na obě strany. 
2. Veškeré techniky nage-waza do 5. KYU se předvádí s přechodem do osaekomi-waza. Dbáme na to, aby tori měl neustálou kontrolu nad ukem. Do osaekomi-waza tori přechází až po dokončení techniky nage-waza.
3. Lhůta mezi zkouškami je minimálně 6 měsíců.
4. Do 15 let se provádí zkoušky vždy i na půlené pásy.
5. Od 16 let se provádí zkoušky na celé pásy. Je na uvážení zkušebního komisaře, zda zařadí i požadavky na půlené pásy.
6. Splnění podmínek k udělení vyššího kyu je i znalost technik z předešlého kyu.
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TEORIE: CHOVÁNÍ DLE MORÁLNÍHO KODEXU:METODICKÉ PRINCIPY:
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NAGE-NO-KATA
1. SÉRIE TE-WAZA 2. SÉRIE GOSHI-WAZA

HAIRI KATA      2 varianty přechodu do osaekomi-waza,
 2 varianty přechodu do shime-waza,
 2 varianty přechodu do kansetsu-waza

https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BHLQS4K85bs
https://www.youtube.com/watch?v=WefAmW4azhk
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEycg8R_9M
https://www.youtube.com/watch?v=8F5p1zuJRG0
https://www.youtube.com/watch?v=8b6kY4s4zH4
https://www.youtube.com/watch?v=lLU9wv52ni0
https://www.youtube.com/watch?v=92KbCm6pQeI
https://www.youtube.com/watch?v=bp1tscHlePI&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=m3XzJFuWwss&t=19s

