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HAIRI KATA 2 varianty pirechodu do osaekomi-waza,
2 varianty prechodu do shime-waza,
2 varianty prechodu do kansetsu-waza

KOMBINACE/KONTRACHVATY - 4x renzoku-waza = 4x renraku-waza = 4x gaeshi-waza
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PRAVIDLA:
1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.
2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se piedvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem. Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhtita mezi zkouskami je minimalné 6 mésic.
4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na pilené pasy.
5.0d 16 let se provadi zkousky na celé pasy. Je na uvazeni zkusebniho komisare, zda zafadi i pozadavky na palené pasy.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu. Zpracoval: Mgr. Jifi Vanék, TMK €SJu 2023


https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BHLQS4K85bs
https://www.youtube.com/watch?v=WefAmW4azhk
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEycg8R_9M
https://www.youtube.com/watch?v=8F5p1zuJRG0
https://www.youtube.com/watch?v=8b6kY4s4zH4
https://www.youtube.com/watch?v=lLU9wv52ni0
https://www.youtube.com/watch?v=92KbCm6pQeI
https://www.youtube.com/watch?v=bp1tscHlePI&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=m3XzJFuWwss&t=19s

