METODICKA PRILOHA
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kata-gatame

kuzure-kesa-gatame
kesa-gatame

ushiro-kesa-gatame
kata-gatame + unik
ushiro-kesa-gatame + unik

kesa-gatame + 2 uniky
kuzure-kesa-gatame + unik

= uke v parteru na ctyrech = uke na bfiSe = uke na zadech — tori mezi nohama ukeho
= tori na zadech — uke mezi nohama toriho

= 2x renzoku-waza = 2x renraku-waza = 2x gaeshi-waza
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PRAVIDLA:

1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se piedvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem. Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhita mezi zkouskami je minimalné 6 mésicd.

4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na pilené pasy.

5.0d 16 let se provadi zkousky na celé pasy. Je na uvazeni zkusebniho komisafe, zda zafadi i pozadavky na ptlené pasy.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu. Zpracoval: Mgr. Jifi Vanék, TMK CSJu 2023


https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk
https://www.youtube.com/watch?v=guJ-HlAKEA8
https://www.youtube.com/watch?v=guJ-HlAKEA8
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg
https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=10
https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf

