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1. CiL / UCEL

Tento ZkuSebni fad slouzi k zajisténi jednotného systému zkousSek na vySSi stupné KYU.

Jeho ustanoveni jsou zavazna pro vSechny oddily a kluby juda i véechny &leny Ceského
svazu juda.

2. POUZITi /| ROZSAH PLATNOSTI

Zku$ebni fad zahrnuje obsah a pravidla pro zkousky na technické stupné KYU v ramci CSJu

3. VYRAZY / ZKRATKY / DEFINICE
CSJu — Cesky svaz juda

CE — centralni evidence Ceského svazu juda

KSJu — krajsky svaz juda

ZK — zkuSebni komisaf

KD — Kolegium DANU

TMK — Trenérsko-metodicka komise CSJu

Plénum CSJu — nejvy3si organ po Shromazdéni delegatt CSJu
Clensky prispévek — roéni poplatek za sportovné-aktivni lenstvi

Evidenéni karta CSJu — vystup z Centralni evidence

4. ODPOVEDNOSTI

Tento ZR vyklada, méni nebo doplfiuje vyhradné Kolegium DANG (KD) a trenérsko-
metodicka komise (TMK) CSJu, veSkeré zmény podléhaji schvaleni Pléna CSJu.
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5.
5.1.

POPIS /| USTANOVENI

Stupné technické vyspélosti KYU
stupné technické vyspélosti KYU jsou rozdéleny do deseti urovni a jsou barevné rozliseny
zkousky technické vyspélosti KYU lze skladat od véku 6 let
zpUsob fazeni a barevného rozliSeni je uveden v tabulce ¢. 1

provedeni technik v nage waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na
uvazeni zkusebniho komisare. StarSi kategorie jiz provadi techniky nage waza v pohybu
a na obé strany

veSkeré techniky nage waza do 4. KYU doporuCujeme provadét s prfechodem do
osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem. Do osaekomi-
waza tori pfechazi az po dokoncCeni techniky nage-waza.

Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésicu

na doporuceni TMK KSJu Ize zkratit ekaci Ihtu mezi zkouSkami pro U18 a starSi (od 16
let)

kategorie U18 a starSi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek
vS8ak musi byt i techniky na plleny pas

splnéni podminek k udéleni vyssiho KYU je i znalost technik z prfedeslého KYU

zkuSebni komisar téZ provéfuje teoretické znalosti (viz pfiloha 1) a znalost moralniho
kodexu judisty (viz pfiloha 2)

podminkou pro pfipusténi ke zkouSce na vysSi technicky stupen je, aby Zadatel prokazal
kdy, na jaky technicky stuper a u kterého zkuSebniho komisare posledni zkousku slozil

jedna se o udaje, které musi byt zaevidovany v centralni evidenci (CE)

Tabulka 1: technické stupné KYU

KYU barva pasu

6. KYU bily pas

6/5. KYU bilo-Zluty pas

5. KYU Zluty pas

5/4. KYU Zluto-oranzovy pas
4. KYU oranzovy pas

4/3. KYU oranzovo-zeleny pas
3. KYU zeleny pas

3/2. KYU zeleno-modry pas
2. KYU modry pas

1. KYU hnédy pas
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5.2. Podminky pro slozeni zkousek KYU

o Kazdy Cesky judista, ktery se hlasi ke zkousce na jakykoliv stupert KYU musi:
o byt aktivnim &lenem CSJu evidovanym v CE
o splinovat podminky stanovené v tomto zkuSebnim fadu

o predlozit platnou eviden¢ni kartu v€etné uhrazenych ¢lenskych poplatkl na prislusné
rocni obdobi a vyznacenim sloZeni posledni zkousky

5.3. Zkousky na technicky stupen KYU

e provadéji se bez predchozi pisemné zadosti, a to na zakladé domluvy kandidata a jeho
trenéra se zkuSebnim komisafem (ZK), ktery ma opravnéni zkouset na prislusny stupen, je
fadné registrovan a ma platnou zkusebni tfidu

e zkoudka je provadéna vzdy podle platného zkudebniho fadu CSJu, za dodrzeni
pfedepsanych ustanoveni je zodpovédny zkudebni komisar

e zkuSebni komisar si vede evidenci o provadénych zkouskach

e po vykonani zkousky zkuSebni komisar nejpozdéji do 14 dnu zasle zadost o zapsani vyssSiho
KYU pfislusnému administratorovi KSJu

e administrator KSJu nejprve zkontroluje, zda ZK mél opravnéni zkouset a pak provede zménu
v CE

e bez splnéni téchto podminek neni zkouska platna
e za vykonani zkousky je vybran poplatek dle ekonomickych smérnic CSJu nebo KSJu
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5.4. Obsah zkuSebniho radu KYU

6/5 KYU
UKEMI

e ushiro-ukemi
e yoko-ukemi
e mae-mawari-ukemi

NAGE-WAZA
e sasae-tsurikomi-ashi

e 0-soto-otoshi
e tai-otoshi

KATAME-WAZA

e prechod do kesa-gatame z kleku
e pfechod do mune-gatame uke lezi na bfiSe

5 KYU
UKEMI

e ushiro-ukemi
e yoko-ukemi
e mae-mawari-ukemi

NAGE-WAZA

e hiza-guruma
e ko-soto-gari
e de-ashi-harai
e 0-goshi

KATAME-WAZA
Kolecko drzeni:
kesa-gatame =» kata-gatame =¥ tate-shiho-gatame =» mune-gatame =» yoko-shiho-gatame

=>» kami-shiho-gatame
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UKEMI

e ushiro-ukemi
e yoko-ukemi
e mae-mawari-ukemi

NAGE-WAZA

e uki-goshi

e harai-goshi

e 0-uchi-gari

e seoi-nage-morote
KATAME-WAZA

e kesa-gatame + 2 uniky

e kuzure-kesa-gatame + unik
e ushiro-kesa-gatame + unik

e kata-gatame + Unik
HAIRI KATA

5/4 KYU

e uke v parteru na ¢tyfech, uke na bfise, uke na zadech, tori na zadech

KOMBINACE

e 2 Xxrenzoku-waza 2 x renraku-waza 2 x gaeshi-waza

UKEMI

e ushiro-ukemi
e yoko-ukemi
e mae-mawari-ukemi

NAGE-WAZA

e okuri-ashi-harai

e 0-soto-gari

e ko-uchi-gari

e seoi-nage-ippon
KATAME-WAZA

e yoko-shiho-gatame + unik
e kami-shiho-gatame + Unik

e tate-shiho-gatame + Unik
e ura-gatame + unik

4 KYU
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HAIRI KATA

¢ uke na bfiSe, uke na zadech, tori v parteru - uke utoCi shora, tori na zadech
KOMBINACE

e 2 Xxrenzoku-waza 2 x renraku-waza 2 x gaeshi-waza

4/3 KYU
NAGE-WAZA

e tomoe-nage

e hane-goshi

e goshi-guruma

e ushiro-goshi
KATAME-WAZA

e nami-juji-jime

e gyaku-juji-ime

o kata-juji-jime

¢ hadaka-jime
HAIRI-KATA

e 4 rlizné varianty pokrocilejSich pfechodu do osaekomi-waza
KOMBINACE

e 3 Xxrenzoku-waza 3 x renraku-waza 3 x gaeshi-waza

3 KYU
NAGE-WAZA

e uchi-mata

e soto-makikomi

e tani-otoshi

e sode-tsurikomi-goshi

KATAME-WAZA

e ude-garami

e okuri-eri-jime

¢ ude-hishigi-ude-gatame
e ryote-jime

¢ ude-hishigi-juji-gatame
e Kkatate-jime
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HAIRI-KATA

e 2 varianty pfechodu do shime-waza,

e 2 varianty pfechodu do osaekomi-waza
KOMBINACE

e 3 Xxrenzoku-waza 3 x renraku-waza 3 x gaeshi-waza

3/2 KYU
NAGE-WAZA

e harai-tsurikomi-ashi
e ashi-guruma

e sumi-gaeshi

e yoko-otoshi

KATAME-WAZA
¢ ude-hishigi-ashi-gatame
e sankaku-jime sode-gurumas-jime
¢ ude-hishigi-hiza-gatame ude-hishigi-te-gatame
e tsukkomi-jime
HAIRI-KATA

e 2 varianty pfechodu do osaekomi-waza,
e 2 varianty pfechodu do shime-waza,
e 2 varianty pfechodu do kansetsu-waza

KOMBINACE

e 4 xrenzoku-waza 4 x renraku-waza 4 x gaeshi-waza

2 KYU
NAGE-WAZA

e ko-soto-gake

e sumi-otoshi

e 0-soto-guruma
e yoko-wakare

e morote-gari

e nage-no-kata:

1.série

e te-waza: uki-otoshi, seoi-nage, kata-guruma
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2.série

e goshi-waza: uki-goshi, harai-goshi, tsurikomi-goshi
KATAME-WAZA

¢ ude-hishigi-sankaku-gatame

¢ ude-hishigi-waki-gatame

e ude-hishigi-hara-gatame
HAIRI-KATA

e 2 varianty pfechodu do osaekomi-waza,

e 2 varianty pfechodu do shime-waza,
e 2 varianty pfechodu do kansetsu-waza

KOMBINACE

e 4 xrenzoku-waza 4 x renraku-waza 4 x gaeshi-waza

1 KYU
NAGE-WAZA

e tsuri-goshi

e utsuri-goshi

e sukui-nage

e O-guruma

e hane-makikomi

e nage-no-kata:
3.série

e ashi-waza: okuri-ashi-harai, sasae-tsurikomi-ashi, uchi-mata,
4.série

e masutemi-waza: tomoe-nage, ura-nage, sumi-gaeshi,
5.série

e yoko-sutemi-waza: yoko-gake, yoko-guruma, uki-waza,
KATAME-WAZA

HAIRI-KATA

e 2 varianty prechodu do osaekomi-waza,
e 2 varianty prechodu do shime-waza,
e 2 varianty pfechodu do kansetsu-waza

KOMBINACE

e 5xrenzoku-waza 5 x renraku-waza 5 x gaeshi-waza
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6. DOKUMENTACE

7. SOUVISEJiCi DOKUMENTACE

e ZKUSEBNI RAD JUDA - Pfedpisy pro povolovani, skladani a evidovani
zkouSek na technické stupné KYU Cast 2. - ZkuSebni komisafi

e Formulaf - zadost o vykonani zkousky DAN.xIsx

8. PRILOHY

Priloha 1: Teoretické znalosti a slovicka
Priloha 2: Moralni kodex

9. ROZDELOVNIK
Aktualni dokumentace CSJu je pfistupna na webu CSJu.

10. SEZNAM ZMEN

Cislo Kapitola / Popis zmény Dlvod zmény
revize Odstavec
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