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Zpuasoby otev feni boje - Hairi kata

KOMBINACE

PRECHOD do Ne waza po vlastnim tGtoku VPRED
PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VZAD
PRECHOD do Ne waza pfi itoku UKEho VPRED

PRECHOD do Ne waza pfi itoku UKEho VZAD

Nacvik Skrceni a paceni ve
vSech dosud probranych
situacich a smérech

Renzoku waza-opak. Gtoku stejnou tech.

Renraku waza-opakovani utoku jinou tech.




