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Dalsi Ukoly
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Zpusoby otev feni boje - Hairi kata

zakladni znalosti

Teorie

PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku RED
PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VZAD
PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEhoRED
PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VZAD

Kuzusi
Kakari geiko
Sute geiko

Sich zaka.

Opakovani vSech dosud probranych temat
V optimalni varianté nasleduje vyuka star-




