 SEZNAM DOPORUČENÝCH VĚCÍ NA SOUSTŘEDĚNÍ 
NUTNÉ: 

· Kimono

·  pláštěnka (lze ji nahradit nepromokavou letní bundou)

·  osobní prádlo, ponožky, kapesníky

·  čepici nebo šátek na hlavu 
·  lahev na pití z umělé hmoty (např. Cyklistická)

· hygienické potřeby, ručník, plavky ( v sobotu večer máme bazén )

· pyžamo
· tenisky, budou mít ráno rozcvičky a sportovní hry v průběhu soustředění 
· náhradní boty

· pokud někdo užívá nějaké léky tak vzít sebou a nezapomenout o tom informovat trenéry

· karta pojištěnce ZP
· prohlášení zákonných zástupců  ( bez něj a kartičky pojištěnce se nelze soustředění zúčastnit )
· zápisník, psací potřeby

Domnívám se, že určování množství věcí na oblečení není nutno předepisovat. Je třeba se řídit předpokladem, že dítě bude 3 dny  na sportovním soustředění.  

DOPORUČENÉ: 

· igelitku na špinavé prádlo

· baterka, nebo čelovka 

· oblíbené hračky, společenské hry, karty, knížky, míče, atd.

· menší batoh na výlet

· sluneční brýle

MOŽNÉ: 

· hudební nástroje

· přiměřené kapesné ( je tam bar otevřený do 22:00, mají tam sladkosti atd. )
· mobil 

NEVHODNÉ: 

· velké nože

· cenné věci, šperky a velké finanční částky

· noteboaky
Prosím, aby děti měly sebou věci, které si samy poznají nebo jim je označte.

Další info ohledně střediska, kam jedeme najdete na adrese: 
http://www.mozolov.hotel-cz.com/
