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Tandoku rencu
Uci komi
Bucukari geiko

RENZOKU WAZA ( opakovani ttoku stejnou technikou )
RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou)

obé strany

Ukemi

zkousi se vSechny formy padu
véetné padl pres prekazku

Zpusoby otev feni boje - Hairi kata
UKE v parteru lezi na ¢tyfech, TORI pfetaci do OS / ze &tyf stran /

UKE lezi na bfiSe, TORI pretaci do drzeni / ze &tyr stran/

Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drzeni ze &tyf stran /
TORI utoci, UKE lezi n zadech a brani se nohama-formy obrany
Tori lezi na zadech a preta¢i UKEho do drzeni / OS /




