
JUDO
NÁBOR NOVÝCH ČLENŮ

( www.judo-tabor.cz)

základy JUDA, závodní JUDO, sebeobrana

 Noví zájemci od   7   let   
(horní věková hranice není omezena )

kde: TJ Sokol v Táboře, Fügnerova ul. 822
kdy: v průběhu září každou středu od 15:00 – 17:00 hod.

cena: 2.600,- Kč ročně
Proč trénovat judo
Judo podporuje komplexně a optimálně duševní a tělesné zdraví jako téměř žádný jiný sport. Osvojení 
pádových technik dává větší jistotu v každodenním životě. Zásady jak nezranit partnera, důvěřovat mu a 
starat se o něj vycházejí ze sportovních principů a vychovávají ke zdvořilosti, ohleduplnosti a pozornosti ke 
druhým.  Díky judu se každý naučí dokonale ovládat svoje tělo, získá obratnost a schopnost rychlé reakce. 
Pravidelný trénink se velmi rychle projeví výrazným zlepšením fyzické kondice. Judo je bojové umění a jeho
zvládnutí výrazně zvýší šanci ubránit se případnému útoku.

http://www.judo-tabor.cz/

