CENTRTUNIRERINKOUHS RanRIOIS

Trenéfi Jihoceskych oddila judo,
v ramci ¢innosti trenérsko-metodické komise J¢ KSJu chceme i nadale pokrac¢ovat
v pravidelnych centralnich tréninkovych srazech mladeze.

Cilem spolecné piipravy je zlepSeni judistické vykonnosti mladych sportovcu,
pfedevsim nacvikem a zdokonalovanim pohybovych, technickych a zapasovych
dovednosti.

Svou ucasti nemalou mérou pfispéjete ke zkvalitnéni a rozvoji juda u nas v regionu
a zaroven podpofite sportovni ptipravu nasich judista k vyssi vykonnostni drovni.

Zakladni informace CTS 2013
Terminy :  az na vyjimky kazdé 2. utery v mésici

1. pololeti 15.1. 12.2. 12.3. 9.4. 14.5. 11.6.
2. pololeti 10.9. 8.10. 12.11. 10.12.

Nové terminy:  18.9. /9.10. / 13.11. / 11.12. /

ZMENA TERMINU

kazda 2. stfeda
V meésici

Urceno pro : starsi zactvo (1999, 2000) a dorost (1998,
1997, 19906)

Kde: Dojo SKP Pisek
budova Policie CR - Okresni feditelstvi Pisek, Na Vystavisti 377

Kdy : 18:00 — 20:00
Trenéii:  Libor Stépanck + trenéi zicastnénych oddila

S pozdravem
Libor Stépanek _ TMK, J¢ KSJu



