RANDORI MLADAT U9 a U1l1
TYN C'U"P 29] 6 (regiondlni oblast)

UKAZKY
techniky U9

Ukézky techniky JUDO v kategorii ., 110%
Termin: 2.4.2016 Poradatel: Sport klub judo Tyn nad Vltavou
Misto konéani: Sportovni hala, TyrSova 780, 375 01 Tyn nad Vltavou
Reditel soutéZe: Miroslav Petiik, TyrSova 26, 375 01 Tyn nad Vltavou, (MéDDM)

tel.: 602 154 055 petrik@ddmtyn.cz
U9 (2009-2008) - ukazka v ptedvedeni techniky, pravidla v piiloze

- soutéz v zapase, podminkou ucasti je predchozi ukazka piredvedeni techniky.
U11 (2007-2006) - soutéZ v zapase

Chlapci a dévcata budou rozdéleni do vahovych skupin cca po 4 zdvodnicich

Piihlasky: do 30. 3. 2016. Piihlasky pouze emailem (petrik@ddmtyn.cz) a budou muset byt zpétné potvrzeny,
z divodu limitu max. 80 déti V soutézi.

Podminky tiéasti: dle soutézniho ¥adu CSJu

Hlavni rozhod¢i: llja Mejta

Startovné: 150 K¢

Ceny: a) Ukazka technik - kazdy, ktery pfedvede pfedepsané techniky, obdrzi specialni medaili

b) Randorovy turnaj - za 1. misto klas. medaile a vécna cena, 2.- 4. (5.) misto medaile
VSichni obdrzi hodnotny pamétni diplom

Pi-edpis: Zavodi se podle platnych Pravidel juda a SR CSJu a tohoto rozpisu.
Cv'asovz' poiad: 2. 4. (SO) 09:00 - 09:30 vazeni 10:30 zahajeni ukazek v kategorii U9

Po ukonceni vSech ukazek nasleduje ,,Randorovy turnaj*
12:00 - 12:25 SLAVNOSTNI NASTUP a VYHODNOCEN{

Zavodi se dle pravidel JUDO a SR se viemi doplitky a novymi smérnicemi a se zménami dle rozpisu a jeho
ptilohy. Potadatel si vyhrazuje pravo zmény ¢asového potadu.

V Tyné nad Vltavou dne 2. 1. 2016

Miroslav Petiik STK JCJu schvalil: 2. 1. 2016
ptedseda SKJ Tyn nad Vltavou

Podpora sportu 2016
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mailto:petrik@ddmtyn.cz

Priloha rozpisu TYNCUP 2016

1) STARTOVNI LISTEK Ve startovnim listku budeme vyzadovat uvedeni identifikaéniho &isla
judisty, kter¢ je na licen¢ni karté (,,ID* pétimistné ¢islo) a podpis trenéra.

ukazka startovniho listku

Startovni listek Mlad'ata
TYNCUP 2016 U9
ID
Cislo

Prijmeni a jméno:

Oddil:

KYU  rok narozeni | presné vaha | VAH KATEG.
2.4.2016

Datum a podpis trenéra

2) UKAZKA PREDVEDENI TECHNIK V POSTOJI ,,TACI WAZA*

Cilem této ukazky je podpofrit Sikovné déti, které chtéji medaili, ale nejsou zrovna tzv. ,,pFirodni
bojovnici®“. PFimét oddily, aby posilaly na turnaje pouze déti, které prosly zakladni ro¢ni pripravou
a umi jiz predvést predepsané techniky na prvni zkousky 6/5 KYU.

PRAVIDLA a piedepsané techniky: 1) SASAE CURI KOMI ASI 2) 0 GOSI 3) O SOTO GARI

1) Zavodnik (TORI) pfedepsanou techniku provadi s pfedem domluvenym partnerem (UKE).

2) Na tatami se nastupuje podobné, jako kdyz se provadi zkouska K'Y U. Pfedvadéjici nastupuje zprava, partnefi se
pozdravi a ¢ekaji na povel zkusSebniho komisafe. Pro klidny pribéh zkousky je Zadouci asistence trenéra, jak pri
nastupu zavodniki, tak i p¥i hodnoceni techniky!

3) Zkusebni komisat (rozhodc¢i) vyzve zavodnika k provedeni techniky ve stanoveném, vySe uvedeném potadi.

4) Zévodnik predvadi techniku pouze z jedné (oblibené) strany.

C) HODNOCENI PREDVEDENE TECHNIKY:
Znamky podobné jako pri zkouSkach KYU 1-2-3-4-5
»1%  P&kné provedeni techniky
»2%  Pfi provedeni castecné chybi jeden z hlavnich prvkl (vychyleni, stabilita, plynulost a dotazent)
53 a) pii provedeni chybi dva z hlavnich prvka (vychylent, stabilita, plynulost a dotazeni)
b) pti pékném provedeni chvatu az po napoveédé
Y Pti slabém provedeni chvatu po napoveédée
99D Pti neznalosti chvatu i po napovéde

Hodnoceni jednotlivych technik budou spole¢né provadét komisafi z fad rozhodcich a trenért, kteti se
domluvi na ptedchozi spolecné porad€ + osobni trenér zkouseného.

VSICHNI, ktefi nebudou mit Zadnou ,,5“ OBDRZi SPECIALNi MEDAILI.



