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uke jde do kruhu

tori tlaci
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tori jde stranou

tori jde do kruhu

Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty © mozné smeéry provedeni chvatd

, tfeba procviCovat

¥ volny vybér provedeni

Katame waza hara gatame waki gatame asi gatame te gatame tsukkomi Zime Z&klady NAGE NO KATA -
bez ceremonielu
"‘ 4. Skupina - Ma sutemi waza
/] 5. Skupina - Joko sutemi waza
Zpuasoby otev Feni boje - Hairi kata KOMBINACE Sebeobrana

PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gutoku VPRED
PRECHOD do Ne waza po vlastnim tGtoku VZAD
PRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VPRED
PRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VZAD

Renzoku waza

opakovani Gtoku stejnou technikou

Zakladni obrany proti
nejcastéjSim utokam

Renraku waza
opakovani atoku jinou technikou

GaeSi waza - protichvaty
vzdy 2 ze skupiny: te, gosi, asi

Tokul waza: praktické pouziti osobni techniky v ruznych smerech pohybu




